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Bienvenue sur l'ile





« Saveurs et couleurs »

	Hôtel Praia 4
	
	

	
	
	Ecolodge Praia Inhame

	
	
	


Roça São João

Jour 1: France/Lisbonne/São Tomé

Arrivée à São Tomé en fin d’après-midi. Accueil à l’aéroport par votre chauffeur/guide

et transfert à l’hôtel Praia 4.

Centre Culturel CACAU, (centre culturel et artistique)

Hôtel Praia 4 (1 nuit).

Jour 2: La Côte Nord

La côte Nord

Agostinho Neto, la plus grande Roça

(plantation) de cacao de l’île ; la zone de savane de Guadalupe ; Lagoa Azul et ses baobabs les pieds dans l’eau

(unique au monde); Anambo,

où débarquèrent les explorateurs Portugais le 21 décembre 1470 (jour de la St Thomas); la Roça Monte Forte, berceau de la culture du cacao bio. Visitez l’écomusée des tortues à

Morro Peixe, petit village de pêcheurs vers Guadalupe.

Ecolodge Mucumbli (1 nuit).



	Ecolodge Mucumbli
	Hôtel Club Santana 4


Jour 3: Route vers le centre

Séjour à la Roça São João.

Le centre de l’île

Route vers le centre de l’île, vers la Roça Bombaïm, au cœur de la forêt vierge, où vous pourrez admirer les cascades de São Nicolau et de Bombaïm. Déjeuner libre à Trinidade. Visite de la Roça Monte Café, site historique de la culture du café sur l’île.

Roça São João (1 nuit).

Jour 4: São João Dos Angolares

Séjour à l’Ecolodge Praia Inhame.

São João Dos Angolares

Descente par la route longeant la côte est. Déjeuner libre. Dans l’après-midi, continuation vers la pointe sud de l’île à travers les palmeraies. Dîner et nuit à l'Ecolodge Praia Inhame : situé sur la plage, ces quelques bungalows de bois constituent le premier et unique établissement de l’île utilisant les énergies renouvelables (éoliennes et panneaux solaires).

Ecolodge Praia Inhame (1 nuit).
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Jour 5: Mangrove de Malanza

Malanza

Départ de Praia Inhame vers Porto Alegre. Excursion en pirogue traditionnelle au cœur de la mangrove de Malanza. Cette zone protégée est un formidable sanctuaire écologique, site de reproduction de nombreuses espèces marines et ornithologiques. Déjeuner libre à Porto Alegre et

retour à Praia Inhame.
Ecolodge Praia Inhame(1 nuit).

Jour 6 et 7: Santana

Séjour à l’Hôtel Club Santana 4* pour 2 nuits.

Santana

Journées libres en compagnie de votre chauffeur-guide pour des excursions « à la carte » ou une randonnée (avec supplément). Déjeuners libres. Dîners et nuits à l'hôtel.

Hôtel Club Santana 4 (2 nuits).

Jour 8: São Tomé / Lisbonne

La capitale

Matinée et déjeuner libres. En début d’après-midi, tour de la ville en compagnie de votre chauffeur-guide : découverte des monuments de São Tomé, de son musée, du marché municipal animé et coloré, des quartiers populaires, des plages et ports environnants.

Restitution du véhicule à l’aéroport et vol retour. Départ de São Tomé en début de soirée.

Nuit à bord.

Jour 9: Lisbonne/France
Arrivée à Lisbonne tôt le matin

Retour en France
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Informations :

o
Itinéraire suggéré sous réserve de disponibilité.

o Suivant les villes de départ, un départ la veille est nécessaire.
Prix par personne à partir de 2150€

Votre forfait comprend :

· Le transport aérien

· 7 nuits en chambre double et petit-déjeuner, 1 nuit à l’hôtel Praia 4,

1 nuit à l’Ecolodge Mucumbli, 1 nuit à la Roça São João, 2 nuits à l’hôtel Club Santana 4 et 2 nuits à l’Ecolodge de Praia Inhame.

· Assurance assistance Europ Assistance

· L'accueil à l'aéroport et les transferts selon programme

· La demi-pension du dîner du 1er  jour au petit-déjeuner du 8ème jour

· Excursions et visites mentionnées au programme.

· Le transport en 4x4 ou minibus avec chauffeur selon programme.

· Les services d'un guide francophone du jour 1 au jour 8.

· Le carburant

Le prix ne comprend pas :

· Les boissons / les repas non indiqués

· Les dépenses d’ordre personnel, les activités / loisirs / visites / excursions

-Les assurances complémentaires multirisques optionnelles (Annulation toutes causes, garantie bagages, garantie ratage avion, retard aérien retour impossible, individuelle accident, responsabilité civile à l’étranger, interruption de séjour, voyage de compensation.) à partir de 76€/personne selon prix du circuit

MISTRAL VOYAGES

111, Rue du Commandant Rolland 13008 Marseille

Tél : +33 (0) 4 91 54 73 71 www.mistralvoyages.com

Mail : contact@mistralvoyages.com Immatriculation IM013120032
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